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OM SOMMERFUGLEN 
 

 

 

Introduktion 
Sommerfuglen er et aflastningstilbud for børn og unge med fysiske og psykiske funktionsnedsættelser oprettet 
efter § 84 i Serviceloven. Det er et dag- og døgnaflastningstilbud for børn og unge i RKSK og er organiseret under 
Familiecentret i Børn og Familie.  

På Sommerfuglen tilbydes både aflastning (som foregår udenfor hjemmet på Sommerfuglen) samt afløsning (som 
foregår i borgerens eget hjem). Ophold på Sommerfuglen kan bestå i enkeltstående tilbud som klubaften, feriedøgn 
eller weekend eller som en kombination af flere tilbud.  

Sommerfuglen har plads til max. 10-12 børn/unge ad gangen. Alt efter behov har barnet eller den unge mulighed 
for eget værelse eller at dele værelse med ét andet barn/ung. Sammensætningen af børn og unge tager hensyn til 
forhold som alder, diagnose, skåne- og støttebehov, modenhed og generelt funktionsniveau.   

Filosofien bag Sommerfuglen er at vende aflastningsbegrebet på hovedet. Indsatsen tager ikke afsæt i børnenes 
funktionsnedsættelse som det primære udgangspunkt. I stedet fokuseres der på børnenes/de unges ressourcer og 
behov for kvalitet i fritiden i samvær med andre børn. Af samme grund kaldes Sommerfuglen i daglig tale et 
’udvidet fritidstilbud’. På sommerfuglen får barnet/den unge et tilbud i deres nærmiljø, hvor det pædagogiske 
personale støtter op om udvikling af netværk, venskaber og deltagelse i fritidstilbud og -aktiviteter (fx den lokale 
ungdomsklub eller andre lokale aktivitetstilbud). Aktiviteterne planlægges så vidt muligt ud fra og i samarbejde 
med barnet/den unge.  

På Sommerfuglen er der fokus på forebyggelse og tidlig indsats i samarbejde med familiebehandlere, skoler, 
socialrådgivere og øvrige samarbejdspartnere. Personalet har desuden en særlig opmærksomhed på overgangene 
fra Sommerfuglen til skole og forældre for at styrke samarbejdet og sikre at der bliver skabt en fælles kultur. 
Samarbejdet bærer præg af dialog og refleksion mellem barnet/den unge, forældre og fagpersonalet ud fra en 
anerkendende tilgang, hvor der løbende støttes op om barnets/den unges stemme, udvikling og trivsel.   

 

Formål med ydelseskataloget 
Ydelseskataloget er lavet med det formål at socialrådgivere, samarbejdspartnere og andre interesserede får viden 
om og indsigt i Sommerfuglens tilbud. Yderligere beskrivelser af indsatser kan være individuelle tiltag med afsæt i 
barnets visitering.  
  
Målgruppe 
Hjemmeboende børn og unge i alderen 4-17 år med fysiske og psykiske funktionsnedsættelser (herunder bl.a. 
autisme, ADHD, kognitive vanskeligheder, mental retardering). Aflastning kan tilbydes børn/unge som er tilknyttet 
enten almene eller specialskoler i Ringkøbing-Skjern kommune.  

Grundlag og lovgivningsmæssige rammer  
Serviceloven § 84, stk. 1. 
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Åbningstider 
Sommerfuglen er åbent det meste af året med undtagelse af helligdage, hvor der enten holdes helt lukket eller 
lukkes ned for aflastning kl. 12. Dette afklares fra år til år. 

I Sommerferien er der helt lukket i uge 30 og 31.  

I uge 28, 29 og 42 er der mulighed for at benytte feriedøgn fra mandag kl. 12.00 til søndag kl. 15.00. 

 

Kontakt 
Sommerfuglen har adresse på Blomstervænget 53, 6950 Ringkøbing. 

Henvendelser og spørgsmål kan rettes til daglig leder af Sommerfuglen, Gitte Foldager, via mail på 
gitte.foldager@rksk.dk eller på telefon 20 58 40 08.  

mailto:gitte.foldager@rksk.dk


YDELSESKATALOG 
 

 

 
Ydelse Beskrivelse 

A0 
Døgnaflastning 
 
 

Indhold/pakke 
 
Barnet kan komme i aflastning med overnatning på hverdage; tirsdag, onsdag, 
torsdag og i weekender fra fredag-søndag.  
 
Aflastningen er et døgntilbud, hvor der er en sovende nattevagt.  
 
Den pædagogiske praksis tager udgangspunkt i forudsigelighed, nærhed, 
støtte og struktur efter barnets behov. Der iværksættes samvær og 
aktiviteter ud fra barnets ønsker, forudsætninger og behov med fokus på 
sociale kompetencer i et fællesskab med andre børn. Derved får barnet 
mulighed for at blive en del af fællesskabet på en hensigtsmæssig måde. 
Personalet hjælper og støtter barnet med at udvikle færdigheder og 
kompetencer, der er iværksat i hjemmet eller i skoleregi. Børnene sover som 
udgangspunkt sammen to og to på et værelse, men der vil være mulighed for 
at tage individuelle hensyn til det enkelte barn. 
 
Normering 1-1:  
Her kræves der 1 personale til 1 barn. Der er brug for at barnet skal 
overvåges - evt. på grund af: Svær epilepsi, forlader stedet, udadreagerende 
adfærd, fysisk brug for at personale er i rummet ved siden af barnet hele 
tiden for at støtte op om barnets struktur og/eller derved mindske 
udadreagerende adfærd. Barnet kan have brug for tæt individuel fysisk 
kontakt med personalet under køreture eller for at kunne deltage i aktiviteter 
sammen med andre børn på Sommerfuglen. 
 
Normering 1-2:  
Her kræves der 1 personale til 1-2 børn. Der kan være brug for ekstra 
opmærksomhed fra personalet til at lave flere planer og aftaler som gør, at 
barnet i de situationer kræver 1:1. Barnet kan have brug for personalestøtte i 
større grad i form af fysisk støtte eller opfordring til at håndtere og/eller løse 
flere opgaver i løbet af dagen. Støtten kan bl.a. omfatte at personalet bliver 
nød til at være omkring barnet i længere tid ad gangen (f.eks. ved hjælp til 
spisestøtte under måltider, ved badsituationer), eller at barnet kan være 
udadreagerende i særlige situationer, hvis der ikke er massiv struktur eller 
personalestøtte til stede. Barnet kan have brug for støtte til at undgå 
konflikter med andre børn eller til at forlade stedet. Barnet kan have brug for 
mandsopdækning i kortere eller længere tid indtil opgaven omkring barnet 
er løst.  
 
Normering 1-3:  
Her kræves der 1 personale til 3 børn. Der er brug for, at personalet kan 
støtte op om barnets struktur løbende og hjælpe barnet med at indgå i 
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Ydelse Beskrivelse 
samspil med andre og støtte barnet ved at korrigere samspillet løbende. 
Barnet kan selv klare de fleste daglige opgaver, men har ind imellem brug for 
at blive sat i gang og blive fastholdt i opgaveløsningen inden for de enkelte 
opgaveområder (f.eks. at børste tænder eller tage tøj på).  
 
Ved alle normeringskategorier er der fokus på at skabe en struktureret og 
genkendelig hverdag for barnet, så det får mulighed for at styrke sociale 
relationer og opnår lyst til at indgå i fællesskabet og derved have mulighed 
for at udvikle sociale kompetencer, som kan hjælpe det på sigt i dets videre 
vej gennem livet. 
 
Lovgrundlag 
 
§ 84 
 
Enhedspris  
 
Hverdagsdøgn 
Normering 1-1 kontakt: 4.177  
Normering 1-2 kontakt: 2.348 
Normering 1-3 kontakt: 1.737 
 
Weekenddøgn, prisen er for 2 døgn 
Normering 1-1 kontakt: 14.014 
Normering 1-2 kontakt: 7.876 
Normering 1-3 kontakt: 5.828 
 
Kørsel er indregnet i taksterne 
 
Barnet bliver hentet og kørt i skole på hverdage af Sommerfuglens personale 
til udvalgte skoler i lokalområdet (Ringkøbing skole, Rindum Kjærgaard, 
Skjern Å skolen, Center syd, STU i Tarm). Forældrene henter selv barnet efter 
endt weekend om søndag mellem kl. 14.00-14.30. Hvis der er brug for kørsel til 
eller fra andre end de udvalgte skoler, skal der laves individuelle aftaler ved 
visitationen.   
 
Indhold/pakke 
 
Barnet kan komme i aflastning uden overnatning på hverdage mellem kl. 
14.30-20.00. Barnet skal hentes senest kl. 20.00.  
 
Den pædagogiske praksis tager udgangspunkt i forudsigelighed, nærhed, 
støtte og struktur efter barnets behov. Der iværksættes samvær og 
aktiviteter ud fra det enkelte barns ønsker, forudsætninger og behov med 
fokus på sociale kompetencer i fællesskab med andre børn. Derved får barnet 
mulighed for at blive en del af fællesskabet på en hensigtsmæssig måde. 
Personalet hjælper og støtter barnet med at udvikle færdigheder og 
kompetencer, der er iværksat i hjemmet eller i skoleregi.  
 

A1 
Dagsaflastning  
(u. overnatning) 

Lovgrundlag 
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Ydelse Beskrivelse 
§ 84 
 
Dagspris  
 
Normering 1:1    1.319  
Normering 1:2       742 
Normering 1:3       548 
 
Kørsel er indregnet i taksterne 
 
Barnet bliver hentet og kørt i skole på hverdage af Sommerfuglens personale 
til udvalgte skoler i lokalområdet (Ringkøbing skole, Rindum Kjærgaard, 
Skjern Å skolen, Center syd, STU i Tarm). Forældrene henter selv barnet efter 
endt klub mellem kl. 19.30-20.00. Hvis der er brug for kørsel til eller fra andre 
end de udvalgte skoler som Sommerfuglen henter og bringer fra, skal der laves 
individuelle aftaler ved visitationen.   
 
Indhold/pakke 
 
Formålet med afløsningen er at aflaste forældrene og/eller imødekomme 
øvrige søskendes behov for opmærksomhed og kontakt uden at barnet/den 
unge med nedsat funktionsevne er til stede.  
Hjælpen foregår som udgangspunkt i barnets hjem og kan aflaste forældrene, 
så forældrene f.eks. kan tage ud af huset, gøre rent, være sammen med 
søskende m.m.  
 
Hjælpen kan være at tage barnet med på kortere ture uden for hjemmet op til 
5 timer (til biblioteket, cykelture, arrangementer med klassekammerater 
m.m.) Hensigten er at forældrene skal afløses under hensyn til, hvad barnet 
har gavn og glæde af. 
 
Lovgrundlag 
 
§ 84 
 
Timepris ved pædagog eller fast personale fra Sommerfuglen; 405 kr. pr. 
time.  
Timepris ved omsorgs- og pædagogmedhjælper fx timevikarer; 335 kr. pr. 
time. 
Enhedspris af 5 timer 
Normering 1:1 2025/ 1675  
Der er mulighed for at tilkøbe timer i pakker af en 1 time og op til 3 timer.  
Kørsel til høj takst    
 

A2 
Afløsning i hjemmet 

Kørsel er indregnet i taksterne 
 
Personalet kører ud til hjemmet fra Sommerfuglen og skal være tilbage på 
Sommerfuglen inden for pakkens timer. Hvis barnets skole ligger på vejen til 
hjemmet, er der mulighed for, at personalet kan hente barnet på barnets 
skole på vejen til familiens hjem. 
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Ydelse Beskrivelse 
Indhold/pakke 
 
Barnet kan komme i aflastning uden overnatning på en hverdag i tidsrummet 
kl. 14.30-19.30. Denne form tilbydes, når barnet har brug for ekstra skærmede 
rammer i forhold til støj og stimuli fra andre børn.  
 
Den pædagogiske praksis tager udgangspunkt i forudsigelighed, nærhed, 
støtte og struktur efter barnets behov. Der iværksættes samvær og 
aktiviteter ud fra det enkelte barns ønsker, forudsætninger og behov. 
Personalet hjælper og støtter barnet med at udvikle færdigheder og 
kompetencer, der er iværksat i hjemmet eller i skoleregi.  
 
Normering 1-1:  
Her kræves der 1 personale til 1 barn grundet graden af barnets 
kompleksitet (fx i forhold til autisme og angst).  
 
Lovgrundlag 
 
§ 84 
 
Enhedspris - i tidsrummet fra kl. 14.00-19.30 
 
Normering 1-1 kontakt:  1.319  
 

A3 
Individuel indsats 
på eller udenfor 
Sommerfuglens 
rammer (u. 
overnatning)  

Kørsel er indregnet i taksterne 
 
Barnet bliver hentet fra skole på hverdage af Sommerfuglens personale på 
udvalgte skoler i lokalområdet (Ringkøbing skole, Rindum Kjærgaard, Skjern 
Å skolen, Center syd, STU i Tarm). Forældrene henter selv barnet efter endt 
klub mellem kl. 19.00-19.30, eller der kan laves en individuel aftale om, at 
personalet kører barnet hjem. Hvis der er brug for afhentning fra andre skoler 
end de udvalgte skoler, skal der laves individuelle aftaler ved visitationen.   
 

A4 
Tirsdagsklub 

Indhold/pakke 
 
Klubtilbuddet foregår om tirsdagen i tidsrummet kl. 14.00-19.30, hvor barnet 
kan komme og være en del af en mindre gruppe for børn mellem 10-17 år. Her 
er barnet selv med til at planlægge aktiviteterne, som foregår i et struktureret 
miljø med udgangspunkt i det enkelte barns behov. Der arbejdes på at udvikle 
børnenes sociale kompetencer og selvstændighed. Gennem tilpassede 
aktiviteter støttes op om fællesskaber/venskaber og barnet øver sig i at klare 
flere ting på egen hånd. 
  
Normering 1-1:  
Her kræves der 1 personale til 1 barn. Der er brug for at barnet skal 
overvåges - evt. på grund af følgende: Svær epilepsi, forlader stedet, kan have 
udadreagerende adfærd, fysisk brug for at personale er i rummet ved siden af 
barnet hele tiden for at støtte op om barnets struktur og/eller derved 
mindske udadreagerende adfærd. Barnet kan have brug for tæt individuel 
fysisk kontakt med personalet under køreture eller for at kunne deltage i 
aktiviteter sammen med andre børn på Sommerfuglen. 
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Ydelse Beskrivelse 
Normering 1-2:  
Her kræves der 1 personale til 1-2 børn. Der kan være brug for ekstra 
opmærksomhed fra personalet til at lave flere planer og aftaler som gør, at 
barnet i de situationer kræver 1:1. Barnet kan have brug for personalestøtte i 
større grad i form af fysisk støtte eller opfordring til at håndtere og/eller løse 
flere opgaver i løbet af dagen. Støtten kan bl.a. omfatte at personalet bliver 
nødt til at være omkring barnet i længere tid ad gangen (f.eks. ved hjælp til 
spisestøtte under måltider, ved badsituationer), eller at barnet kan være 
udadreagerende i særlige situationer, hvis der ikke er massiv struktur eller 
personalestøtte til stede. Barnet kan have brug for støtte til at undgå 
konflikter med andre børn eller til at forlade stedet. Dermed kan barnet have 
brug for mandsopdækning i kortere eller længere tid, indtil opgaven omkring 
barnet er løst.  
 
Normering 1-3:  
Her kræves der 1 personale til 3 børn. Der er brug for at personalet kan 
støtte op om barnets struktur løbende og hjælpe barnet med at indgå i 
samspil med andre og støtte barnet ved at korrigere samspillet løbende. 
Barnet kan selv klare de fleste daglige opgaver, men har ind imellem brug for 
at blive sat i gang og blive fastholdt i opgaveløsningen inden for de enkelte 
opgaveområder (f.eks. at børste tænder eller tage tøj på).  
 
Ved alle normeringskategorier er der fokus på at skabe en struktureret og 
genkendelig hverdag for barnet, så det har mulighed for at styrke sine sociale 
relationer og får lyst til at indgå i fællesskabet. Derved får barnet mulighed 
for at udvikle sociale kompetencer, som kan hjælpe det på sigt i dets videre 
vej gennem livet. 
 
Lovgrundlag 
 
§ 84 
 
Enhedspris - i tidsrummet fra kl. 14.00-19.30 
 
Normering 1-1 kontakt:  1.319  
Normering 1-2 kontakt:  742 
Normering 1-3 kontakt:  548 
 
Kørsel er indregnet i taksterne 
 
Barnet bliver hentet fra skole på hverdage af Sommerfuglens personale på 
udvalgte skoler i lokalområdet (Ringkøbing skole, Rindum Kjærgaard, Skjern 
Å skolen, Center syd, STU i Tarm). Forældrene henter selv barnet efter endt 
klub mellem kl. 19.00-19.30. Hvis der er brug for afhentning fra andre skoler 
end de udvalgte skoler, skal der laves individuelle aftaler ved visitationen.   
 

A5 
Feriedøgn 

Indhold/pakke 
 
Barnet kan komme i aflastning/ feriedøgn med overnatning på hverdage fra 
mandag-fredag fra kl. 12.00 den ene dag og afhentning den næste dag kl. 12.00 
samt i weekender fra fredag kl. 12.00 – søndag kl. 14.30 i ferieugerne 28, 29 og 
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Ydelse Beskrivelse 
42.  
 
Der mulighed for at benytte sig af det antal døgn, der er blevet bevilliget, på én 
gang, eller at dele døgnene op i flere elementer, så barnet kan komme spredt 
ud over de tre uger. Aflastningen er et døgntilbud, hvor der er en sovende 
nattevagt. Børnene sover som udgangspunkt sammen to og to på et værelse, 
men der vil være mulighed for at tage individuelle hensyn til det enkelte 
barn. 
 
Den pædagogiske praksis tager udgangspunkt i forudsigelighed, nærhed, 
støtte og struktur efter barnets behov. Der iværksættes samvær og 
aktiviteter ud fra det enkelte barns ønsker, forudsætninger og behov med 
fokus på de sociale kompetencer i et fællesskab med andre børn, så barnet 
kan opnå mulighed for at blive en del af fællesskabet på en hensigtsmæssig 
måde. Personalet hjælper og støtter barnet med at udvikle færdigheder og 
kompetencer, der er iværksat i hjemmet eller i skoleregi.  
 
Normering 1-1:  
Her kræves der 1 personale til 1 barn. Der er brug for at barnet skal 
overvåges - evt. på grund af følgende: Svær epilepsi, forlader stedet, kan have 
udadreagerende adfærd, fysisk brug for at personale er i rummet ved siden af 
barnet hele tiden for at støtte op om barnets struktur og/eller derved 
mindske udadreagerende adfærd. Barnet kan have brug for tæt individuel 
fysisk kontakt med personalet under køreture eller for at kunne deltage i 
aktiviteter sammen med andre børn på Sommerfuglen. 
 
Normering 1-2:  
Her kræves der 1 personale til 1-2 børn. Der kan være brug for ekstra 
opmærksomhed fra personalet til at lave flere planer og aftaler som gør, at 
barnet i de situationer kræver 1:1. Barnet kan have brug for personalestøtte i 
større grad i form af fysisk støtte eller opfordring til at håndtere og/eller løse 
flere opgaver i løbet af dagen. Støtten kan bl.a. omfatte at personalet bliver 
nødt til at være omkring barnet i længere tid ad gangen (f.eks. ved hjælp til 
spisestøtte under måltider, ved badsituationer), eller at barnet kan være 
udadreagerende i særlige situationer, hvis der ikke er massiv struktur eller 
personalestøtte til stede. Barnet kan have brug for støtte til at undgå 
konflikter med andre børn eller til at forlade stedet. Derved kan barnet have 
brug for mandsopdækning i kortere eller længere tid, indtil opgaven omkring 
barnet er løst.  
 
Normering 1-3:  
Her kræves der 1 personale til 3 børn. Der er brug for at personalet kan 
støtte op om barnets struktur løbende og hjælpe barnet med at indgå i 
samspil med andre og støtte barnet ved at korrigere samspillet løbende. 
Barnet kan selv klare de fleste daglige opgaver, men har ind imellem brug for 
at blive sat i gang og blive fastholdt i opgaveløsningen inden for de enkelte 
opgaveområder (f.eks. at børste tænder eller tage tøj på).  
 
Ved alle normeringskategorier er der fokus på at skabe en struktureret og 
genkendelig hverdag for barnet, så det får mulighed for styrke sine sociale 
relationer og får lyst til at indgå i fællesskabet. Derved får barnet mulighed 
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for at udvikle sociale kompetencer, som kan hjælpe det på sigt i dets videre 
vej gennem livet. 
 

 Lovgrundlag 
 
§ 84 
 

 Enhedspris 
 
Hverdagsdøgn 
Normering 1-1 kontakt:  5.276  
Normering 1-2 kontakt:  2.965 
Normering 1-3 kontakt:  2.194 
Weekenddøgn er for 2 døgn 
Normering 1-1 kontakt:  14.014 
Normering 1-2 kontakt:  7.876 
Normering 1-3 kontakt:  5.828 
 

 Kørsel er indregnet i taksterne 
 
Børnene skal ikke køres, men bliver afleveret på Sommerfuglen af enten 
forældre eller taxa.  

 

 


